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coronavirus virus Medidas de Prevencion

humanos y animales Lavarse las manos

enfermedades respiratorias
resfriado comun

Cubrirse la nariz y boca al toser o
estornudar, con un panuelo
desechable o el angulo interno del
brazo

Evitar el contacto directo con
personas que tienen sintomas de
resfriado o gripe

e El agua y jabén, rompe el ciclo de

transmision de virus aa
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Transm|S|on e Los virus como los de la influenza, sobreviven ?/:% \,
o = hasta 3 horas en las manos y hasta 48 horas
. EI huevo coronavirus se transmite en superficies lisas que tocamos con las manos 7
de a otra a . . . '
; e Disminuye cerca del 20% las infecciones \
través de expulsadas respiratorias
al , al o

la mano o al tocar un
objeto o superficie contaminada con
el virus.

al estornudar o toser!

Cu iNunca con las manos!
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- Dificultad para
respirar (casos mas graves)

http://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-coronavirus

i E iEvita contagiar a los demas con los virus que expulsas
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